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MAMMA- TRANING

Kursen for dig som vill komma igang med traning efter
graviditeten!

| kursen ingar tre tillfallen med forelasningar av Hanna -

Kostradgivare och Helene -Sjukgymnast forutom all harligt
traning pa plats. Vi kommer aven ha foralder barn traning
pa vart schema dar man kan deltaga om man koper 10-kort

eller manadskort/autogiro.

Start den 28 januari torsdagar kl 11:00 pris 1 450:-

For mer information kontakta oss pa info@active-landvetter.se eller pa tel 031-919600

Boka och betala direkt pa var hemsida www.active-landvetter.se
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